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8. Internationales 
Symposium

Multiples Myelom 
Lymphome • MDS
für Patienten, Angehörige, 

Ärzte u. Pflegepersonal

Freitag, 15. Oktober 2010
13.00 – 18.30 Uhr

Samstag, 16. Oktober 2010
9.00 – 16.30 Uhr

Don Bosco Haus
St. Veit Gasse 25, 1130 Wien
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Raum 2 (Lymphome):
10.50 	Erstlinientherapie bei Lymphomen
	 OA Dr. Georg Hopfinger, Hanuschkrankenhaus Wien

11.25	Aktuelle Behandlungsmöglichkeiten des Rezidivs
	 Univ. Prof. Dr. Werner Linkesch, Med. Universität Graz

12.00	Vorstellung der aktuellen klinischen Studien
	 Univ. Prof. Dr. Ulrich Jäger, Med. Universität Wien

Raum 3 (MDS):
10.50 	Biologie und Krankheitsverlauf bei MDS
	� Univ. Doz. Dr. Michael Pfeilstöcker, 

Hanuschkrankenhaus Wien

11.20	�Aktuelle Behandlungsmöglichkeiten im Überblick 
und Fragestunde zu Ihrer persönlichen Situation

	� Univ. Doz. Dr. Michael Pfeilstöcker, Hanuschkranken-
haus Wien und OA Dr. Otto Krieger, Krankenhaus der 
Elisabethinen Linz

11.50	Behandlung spezieller Nebenwirkungen bei MDS
	� OA Dr. Otto Krieger, Krankenhaus der Elisabethinen Linz

12.20	Mittagspause

13.30–14.30 Parallele Vorträge in 4 Räumen

Raum 1: 
13.30	�Bedeutung der wichtigsten Laborparameter bei 

Lymphomen, Multiplem Myelom und MDS
	 Priv. Doz. OA Dr. Niklas Zojer, Wilhelminenspital Wien

14.00	�Autologe Stammzelltransplantation, Chancen und 
Risken

	� Univ. Doz. Dr. Eberhard Gunsilius,  
Med. Universität Innsbruck

Raum 2:
13.30	Multiples Myelom und die Nieren
	� Niereninsuffizienz, Vorbeugung und Behandlungs-

möglichkeiten
	 OA Dr. Hedwig Kasparu,  
	 Krankenhaus der Elisabethinen Linz

14.00	Multiples Myelom und die Knochen
	� Entstehung von Osteolysen, Wirbelkörpereinbrüche, 

Kyphoplastie, Bisphosphonate, Strahlentherapie, 
Aktuelles zu Kiefer-Nekrosen

	 OA Dr. Adalbert Weißmann, Wilhelminenspital Wien 

Raum 3: 
13.30	�Nur für Angehörige – Wie geht es IHNEN mit der 

Erkrankung?
	� Susie Novis, Gründerin und Präsidentin der IMF, 

Christina Ochsner, MAS, Psychoonkologin 
Wilhelminenspital Wien

Raum 4:
13.30	Gescheit essen bei Krebserkrankung
	 Elisabeth Fischer, Ernährungsexpertin

14.00	�Körperliche Aktivität und Bewegung zur Steigerung 
der Lebensqualität

	 OA Dr. Karin Vonbank, Med. Universität Wien

14.30	Kaffeepause

15.00	�Fragestunde zur Komplementärmedizin und zu 
Wechselwirkungen von Medikamenten und Nah
rungs(ergänzungs)mitteln

	 MR Dr. Jutta Hellan, Med. Universität Wien

15.20	�Tipps für das Arzt-Patienten Gespräch, Zweitmeinung
	� Welche Fragen sollten Sie nach der Diagnose stel-

len, Umgang mit dem Thema „Zweitmeinung“ 
	 Elfi Jirsa und OA Dr. Otto Krieger im Dialog

15.40	Ask the Experts (mit Fragekarten)
	 Univ. Prof. Dr. Johannes Drach
	 Univ. Prof. Dr. Ulrich Jäger
	 Univ. Prof. Dr. Heinz Ludwig

16.00	�Wie kann mein Lebensstil die Lebensqualität ver-
bessern?

	 Prof. Dr. Brian C.M. Durie, Cedars-Sinai Medical Center

16.30	Geplantes Ende der Veranstaltung

Bei Schönwetter im Anschluss „Nordic Walking Einführungs-
kurs“ im angrenzenden Park. Bitte bringen Sie Ihre Stöcke mit!

Wir danken den folgenden Firmen und Institutionen 
für ihre Unterstützung:

Aktion Licht ins Dunkel			   Amgen
Celgene				    Genzyme
Janssen Cilag				    Mundipharma
Novartis Oncology			   Roche

Anmeldung 8. Internationales Symposium 
Multiples Myelom • Lymphome • MDS 

Seminargebühr für Patienten und Angehörige 
(Preis/Person, inkl. Manuskriptband und Verpflegung)

Nicht-Mitglieder 15 Euro, Mitglieder 10 Euro

Anzahl der TeilnehmerInnen:

Teilnehmer in Kleingruppen Samstag 10.50 – 12.20 Uhr:

 Raum 1	  Raum 2	  Raum 3

Teilnehmer in Kleingruppen Samstag 13.30 – 14.30 Uhr:

 Raum 1	  Raum 2	  Raum 3	  Raum 4

Kontaktinformationen:

Name:

Begleitperson:

Straße Nr.:

Plz, Ort:

Land:

Telefon:

E-Mail:

Mitglied:        ja                    nein        

Med. Personal:        

       ich beantrage die Mitgliedschaft

Datum/Unterschrift

SPONSOREN



8. Internationales Symposium 

Multiples Myelom • Lymphome • MDS
für Patienten, Angehörige, Ärzte und 
Pflegepersonal

Freitag, 15. Oktober 2010, 13.00 – 18.30 Uhr
Samstag, 16. Oktober 2010, 9.00 – 16.30 Uhr

Don Bosco Haus
St. Veit Gasse 25, 1130 Wien

Anmeldung bitte bis spätestens 8. Oktober 2010:
•  www.myelom.at oder www.lymphomhilfe.at
•  seminar@myelom.at
•  Fax +43 (0) 1 711 00 93 0988
•  Fritz Richter, Satzgasse 5, 7052 Müllendorf

Seminargebühr für Patienten und Angehörige:
10 € (Nichtmitglieder 15 €) inkl. Manuskriptband 
und Verpflegung

Sehr geehrte Damen und Herren!
Im Namen der Selbsthilfe-Plattform 
Myelom- und Lymphomhilfe Österreich und 
der International Myeloma Foundation (IMF) 
dürfen wir Sie herzlich zu unserem 8. Sym-
posium nach Wien einladen. Es erwartet Sie 
ein vielfältiges, patientengerecht gestal-
tetes Programm unter Mitarbeit führender, 
international anerkannter Spitzenmediziner 
aus Österreich und den USA. Ganz beson-
ders wichtig ist es uns wieder, dass Ihre per-
sönlichen Fragen beantwortet werden. Das 
ist durch Vorträge in parallelen Kleingrup-
pen, aber auch durch eine Fragestunde mit 
Fragekarten sichergestellt. Denn das Wis-
sen um die Erkrankung kann Ihnen helfen, 

damit besser umzugehen, unnötige Ängste abzubauen 
und zu besserer Lebensqualität zu gelangen. 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Herzliche Grüße, 
Univ. Prof. Dr. Heinz Ludwig und Friedrich Richter

Programm
12.00	Beginn Registrierung

Schwerpunkt Multiples Myelom

13.00	Begrüßung 
	 Susie Novis, Präsidentin der IMF
	� Univ. Prof. Dr. Heinz Ludwig, Wilhelminenspital Wien
	� Friedrich Richter, Myelom- und Lymphomhilfe 

Österreich

13.15	�Multiples Myelom – 
Neue Forschungsergebnisse in den USA

	� Ein Überblick, woran in den USA gerade intensiv 
geforscht wird und worauf besondere Aufmerksam-
keit liegt, neue Therapien

	 �Brian C.M. Durie, MD, Cedars-Sinai Comprehensive 
Cancer Center, Los Angeles, USA

13.50 	�Multiples Myelom – 
Diagnostische Maßnahmen im Überblick

	� Univ. Prof. Dr. Johannes Drach, Med. Universität Wien

14.25 	�Multiples Myelom – 
Aktuelle Therapiestrategien im Überblick

	� Univ. Prof. Dr. Heinz Ludwig, Wilhelminenspital Wien

15.00	Pause mit Getränken und Brötchen 

Vorträge für Ärzte und tiefer gehend interessierte 
Patienten mit Multiplem Myelom

15.30 	Moderne Diagnostik und Verlaufsbeurteilung 
	 Priv. Doz. Dr. Niklas Zojer, Wilhelminenspital Wien 

15.55 	Therapie bei jüngeren Patienten 
	 Univ. Prof. Dr. Heinz Gisslinger, Med. Universität Wien

16.20 	Therapie bei älteren Patienten 
	 Univ. Prof. Dr. Johannes Drach, Med. Universität Wien

16.45 	Pause

17.25 	Therapie bei Rezidiv bzw. primärer Resistenz 
	� Univ. Doz. Dr. Eberhard Gunsilius, 

Med. Universität Innsbruck

17.50 	�Behandlung von Komplikationen der Erkrankung und 
der Nebenwirkungen der Therapie 

18.15 	�Wichtige Fortschritte in der Erforschung und 
Behandlung des Multiplen Myeloms

	� Brian C.M. Durie, MD, Cedars-Sinai Comprehensive 
Cancer Center, Los Angeles, USA

18.40	Ende 1. Tag

Freitag 15. Oktober 2010

Samstag 16. Oktober 2010

09.00	Begrüßung und Vorstellung unserer Selbsthilfe
	� Elfi Jirsa und Fritz Richter, Myelom- und Lymphom-

hilfe Österreich

09.10	�Behandlung von Symptomen bei Lymphomen,  
Multiplem Myelom und MDS

	 Insbesondere Schmerzen, Anämie und Fatigue
	 OA Dr. Kathrin Strasser-Weippl, Wilhelminenspital Wien

09.45	�Vorbeugung und Behandlung von Komplikationen 
und Nebenwirkungen der Therapien 

	 Insbesondere Übelkeit, Infektionen und Neuropathien
	 Univ. Prof. Dr. Heinz Gisslinger, Med. Universität Wien 

10.20	Pause mit Kuchen und Getränken

  10.50–12.20 Parallele Vorträge in 3 Räumen

Raum 1 (Multiples Myelom):
10.50	Erstlinientherapie beim Multiplen Myelom
	 Univ. Prof. Dr. Heinz Ludwig, Wilhelminenspital Wien

11.25	Aktuelle Behandlungsmöglichkeiten des Rezidivs
	 Univ. Prof. Dr. Johannes Drach, Med. Universität Wien

12.00	Vorstellung der aktuellen klinischen Studien
	 Dr. Martin Schreder, Wilhelminenspital Wien

Anreise mit PKW: Eigener Parkplatz vorhanden.
Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln: U4 bis „Un-
ter St. Veit“, 7 min. zu Fuß die St. Veit-Gasse entlang 
oder: Straßenbahnlinie 58 bis „Verbindungsbahn“, 2 min. 
zu Fuß die Kupelwiesergasse entlang.

Anmeldung 8. Internationales Symposium 
Multiples Myelom • Lymphome • MDS

Damit Ihre Teilnahme am Symposium gesichert ist, benö-
tigen wir Ihre verbindliche Anmeldung. Füllen Sie das 
Formular auf der Rückseite bitte vollständig aus und sen-
den Sie uns den Abschnitt im Postweg:
Myelom- und Lymphomhilfe Österreich
Fritz Richter
Satzgasse 5
7052 Müllendorf

Fax: +43 (0) 1 711 00 93 0988
Anmeldung per E-Mail: seminar@myelom.at
Anmeldung im Internet: www.myelom.at und 
www.lymphomhilfe.at

Anmeldeschluss: 8. Oktober 2010 

Die Seminargebühr überweisen Sie bitte vorab auf unser 
Konto bei der Salzburger Sparkasse,
Kontonr. 004 017 3700, BLZ 20 404 
IBAN AT 742 040 400 040 173 700 BIC SBGSAT2S

Vielen Dank!


